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"KorriCan” es un proyecto piloto para promocionar la salud a través del canicross en el ambito educativo.

Con este proyecto se pretende concienciar al alumando en relacion a la importancia y beneficios que otorga la
practica de actividad fisica y determinar que el canicross es un deporte eficaz para aumentar los niveles de
actividad fisica y fomentar habitos saludables para conseguir un estilo de vida activo que
consecuentemente mejorara la salud de sus practicantes.

"KorriCan" parte como una de las lineas estratéegicas del equipo de investigacion del Grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Deusto, en donde ademéas del proyecto pincipal ligado al
ambito educativo, estan proyectados como futuras lineas de investigacion, otros estudios ligados al
rendimiento deportivo y a la adaptacién del canicross como medio para la promocion de la salud en otros
colectivos.

Ademas, mediante ‘"KorriCan" se pretende contribuir en la
regularizacion deportiva del canicross a través de acciones basadas en
la evidencia cientifica para la difusion y promocion de este deporte
entre las nifas, ninos y adolescentes escolarizados de Bizkaia
mediante un proyecto de actuacion e intervencion escolar avalado por
la Diputacion Foral de Bizkaia y en colaboracion con la Federacion
Vizcaina de Deportes de Invierno.

Por todo ello, mediante KorriCan se pretenden conseguir los siguiente
objetivos:

« Examinar los beneficios del canicross como elemento socializador y educativo para la promocion de un
estilo de vida activo y saludable.

« |ldentificar las caracteristicas técnico-deportivas del canicross para lograr una rigurosa y responsable
praxis.

+ Relacionar los distintos componentes de la etologia canina con los beneficios de la practica del
canicross y lograr una conciencia critica y de respeto hacia el mundo canino.

¢ Practicar canicross en el medio natural, trabajando en equipo para adquirir una implicacién y actitud
proactiva hacia la conservacion del medio ambiente.

« Fomentar el cuidado, la empatia, la responsabilidad y el respeto hacia los animales y concienciar en torno
al abandono animal para fomentar la adopcion.

* Favorecer la inicacién al canicross dando la opcion de conocer este deporte y su potencial para la
promocion de un estilo de vida activo y saludable.

« Promocionar el canicross a través de la investigacion cientifica.

www.korrican.eus
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https://www.youtube.com/watch?v=-jYNoE7UfUQ
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https://www.youtube.com/watch?v=vqMJBh9IaqI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=yDMDcBWyl3w&t=12s
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https://www.youtube.com/watch?v=sVJyPhIQFLc
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https://tele7.tv/diputacion-introduce-el-canicross-como-deporte-escolar/
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https://www.geuria.eus/herriak/arrigorriaga-korrican-aurkezpena-2022/
https://www.geuria.eus/herriak/arrigorriaga/arrigorriaga-argazkiak-txakurkrosa-2021/
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Noticias de Bizkaia

|Alumnado de 4° de ESO de
Arrigorriaga estrenara el proyecto
KorriCan

EL OBJETIVO ES IMPULSAR EL CANICROSS A NIVEL ESCOLAR EN BIZKAIA Y
LA INICIATIVA PILOTO ARRANCA EN MENDIKOSOLO

2. M. | ARRIGORRIAGA | 26.03.2022 | D022

El Instituto de Arrrigorriaga v el parque de
Mendikosolo han sido elegidos para la puesta
en marcha de la experiencia piloto del
proyecto KorriCan que tiene como objetiva el
impulso del canicross a nivel escolar en el
Territorio Histérico de Bizkaia. Se trata de una
disciplina deportiva con larga tradicién en
Europa que proviene del mushing (perros de
trineo) y consiste en correr tirado por un
perro atado a la cintura mediante un material
especifico gue permite su practica de modo Corredoras de canicross, ayer en Mendikoselo. SM.
Seguro.
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https://www.deia.eus/bizkaia/arratia-nerbioi/2022/03/26/alumnado-4-arrigorriaga-estrenara-proyecto/1203400.html
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«Salir a correr con mi perraha Estudiantesexperimentaran los
mEjoradD mi salud fisica Yy mental» beneﬁcios de correr con perros

Un vecino de Arrigorriaga estudia los beneficios de la modalidad
deportiva canicross entre los jovenes y las personas con autismo

El proyecto 'KorriCan' se pondra en practica en Arrigorriaga como
experiencia piloto y la Diputacion lo llevara a otros centros en 2024

EL dia 27 onpaizard und Carrerd con Limslie y pErionis, Con Sutima dé Ly SOcic i vintan Apnsts /11, ES12 practica, Con Cada wer mds afdonados, se expender 3 tros centros educativas de Bizkaia. /W.1.
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https://www.elcorreo.com/bizkaia/nervion/salir-correr-perra-20211110225014-nt.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/nervion/estudiantesexperimentaran-beneficios-correr-20220326084344-nt.html
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https://bizkaia.hitza.eus/2022/04/01/txakurrarekin-korrika-egitera/
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» Canicross - KorriCan, un proyecto piloto para impulsar el canicross a nivel escolar en Bizkaia

El Ayuntamiento de Arrigorriaga, la Diputacion Foral de Bizkaia v la Universidad de Deusto presentaron el 25 de

I

..% marzo KorriCan, un proyecto pilote que tiene como objetive impulsar el canicross a nivel escolar en el territorio
.*:,. histérico de Bizkaia. Esta disciplina, con larga tradicion en Europa, proviene del mushing (perros de trineo) y
e consiste en correr tirado por un perro atado a la cintura mediante un material especifico que permite su practica de

- modo seguro. Este deporte, gue empieza a consolidarse en nuestro pais, ha demostrado tener importantes

fi- beneficios tanto para las y los duefios como para sus mascotas.
m El proyecto estd liderado por Xabier Gonzalez Santamaria, profesor e investigador del grade de Ciencias de la
Actividad Fisica v del Deporte de Deusto, universidad donde KorriCan, su proyecto de tesis doctoral, parte come

una linea estratégica de investigacion. Ademas, a dia de hoy ya se han iniciado dos estudios de investigacidn
cientifica que relacionaran la préctica fisico-deportiva de este deporte con el ambito educativo y la promocion de la salud.

En concreto en el drea de Educacion, se va a desarrollar una intervencion educativa de 4 sesiones en clases de educacion fisica en el instituto de
Amrigorriaga, |la cual sera posteriormente evaluada. Ademas de dicha intervencion, se va @ poner en marcha, con formato extraescolar, la escuela
deportiva "Ausartak Amarok Txakur-Trail Mendi Eskola®. Las sesiones educativas de desarrollaran en el parque de Mendikosolo situade en Arrigorriaga,
cerca del instituto, un lugar perfecto para hacer deporte en plena naturaleza. Por lo que se refiere a la Salud, a dia de hoy se estin analizando los
datos obtenidos de un estudico para la valoracién del rendimiento de las v los comederes de canicross.

Objetives y acciones

Entre los principales objetivos de KorriCan se encuentra la iniciacion al canicross de nifios, nifias ¥ adolescentes en edad escolar y el fomento del
cuidade y respeto hacia los animales y €l medioambiente, ademds de otros. Para ello, estd prevista el disefio y puesta en marcha de jornadas de
sensibilizacion y la creacidén de material didactico sebre la practica del canicross y la educadion canina.

Ademds, se creara un portal multimedia de referencia donde compartir material didactice en fermato audiovisual, asi como otros soportes
documentales. El proyecto que se inicia este mes de marzo se espera esté completamente implementado en enero 2023,

Entre los promotores del proyecto se encuentran la Diputacion Foral de Bizkaia, el Ayuntamiento e Instituto de Arrigorriaga, la Universidad de Deusto,
la Federacidén Vizcaina de Deportes de Invierno, el Club de Deportes de Invierno y Montafia Amarok Txakurkros, la Asociacién Ausartak de Arrigorriaga
v Nen-Stop Dogwear, marca n?1 a nivel mundial en material deportive de mushing. Ademds, colaboran Mugiment Euskadi, Muturtxu, Galokan, Todo
Piensos Asua, APA SOS Bilbao, Weimaraner Rescue y Runnun.eus.

Foto y noticia completa en la pdgina web de la Universidad de Deusto.

(CLICK 3¢



https://www.bizkaia.eus/Kultura/kirolak/Kirolbide_Bizkaia/publikoa/visor_noticias_detalle.asp?Tem_Codigo=2277&Id=34640&idioma=CA
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Deusto presenta KorriCan, un proyecto piloto para impulsar el canicross a nivel escolar en
Bizkaia
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https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/universidad-deusto/vive-deusto/deusto-presenta-korrican-un-proyecto-piloto-para-impulsar-el-canicross-a-nivel-escolar-en-bizkaia/noticia
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El profesor e investigador Xabier Gonzalez pone en marcha con el
alumnado del Instituto de Arrigorriaga su programa «HEDATZE
KorriCan» para fomentar el canicross a nivel educativo

¥ o TRoen o6 2023 oy Frensa Dausto — Laava @ Comment



https://blogs.deusto.es/viviendodeusto/2023/02/09/el-profesor-e-investigador-xabier-gonzalez-experimenta-con-el-alumnado-del-instituto-de-arrigorriaga-su-programa-hedatze-korrican-para-fomentar-el-canicross-a-nivel-educativo/
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“KorriCan” un proyecto piloto para impulsar el canicross a nivel escolar
en Bizkaia liderado por Xabier Gonzalez Santamaria, educador fisico
deportivo 65525, profesor e investigador del grade de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Deusto.

https://bit.ly/3IPL8gY

DEUSTOLES

Deusto presenta KorriCan, un proyecto piloto para
impulsar el canicross a nivel escolar en Bizkaia

Qs


https://www.facebook.com/colcafidpaisvasco/posts/1382704788871041/
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Mendikosolo acoge un proyecto piloto
en Euskal Herria para impulsar el canicross
entre los jovenes y analizar sus beneficios

Kike Camba

El Ayuntamiento de Arrigo-
rriaga, la Diputacién Foral de
Bizkaia v la Universidad de
Deusto presentaban a finales de
marzo, ‘KorriCan’, un proyecto
piloto que tiens como objetive
impuisar el canicross a nivel es-
colar en el territorio histdrico de
Bizkaia.

El proyecto estd liderado por
Xabier Gonzdlez Santamaria,
profesor e investigador del gra-
do de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de Deusto,
universidad donde a dia de hoy
ya se han iniciado dos estudios
de invastigacion clentifica liga-
dos a este deporte relacionados
con el 4mbito educativo y |a pro-
mocion de la salud.

En la presentacién, ademés
del investigador, participaron la
alcaldesa de Arrigorriaga, Maite
Ibarra, el concejal de Deportas,

Efiaut Barandiardn, Carlos Ser-
gio, Asesor de Deportes de la
Diputacién y la directora del gra-
do de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la Facul-
tad de Educacién y Deporte de
la Universidad de Deusto, ltziar

Urquijo.

También hubo rep
cién del resto de agentes de la
red de colaboradores del pro-
yecto. Instituto de Arnrrigorriaga,
responsables de la Federacidn
Vizcaina de Deportes de Invier-
no, Club de Deportes de Invier-
no y Montafia Amarok Txakur-
kros, la Asociacion Ausartak de
Arrigorriaga y Non-Stop Dog-
wear, marca n®1 a nivel mundial
en material deportive de mus-
hing. Ademds de korrikalaris
mujeres y hombres y, por su-
puesto, perros que realizaron

una demostracion in situ.

4 sesiones locales

En concreto en Arrigorriaga,
se va a desarrollar una hiig:
cién educativa de 4 sesiones
clases de educacion fisica en
IES, la cual serd posteriormente
evaluada. Ademds de dicha in-
tervencidén, se va a poner an
marcha, con formato extraesco-
lar, la escuela deportiva "Ausar-
tak Amarok Txakur-Trail Mendi
Eskola’. Las sesiones educativas
de desarrollardn en el parque de
Mendikosolo.

Ademés de la iniciacion al
canicross de nifios, ninas y ado-
lescentes en edad escolar, Ko-

rriCan busca fomentar el cuida-
do y respeto hacia los animales
y el medioambiente. Para ello,
estd prevista el disefio y puesta
en marcha de jornadas de sensi-
bilizacién y la creacion de mate-

mato audiovisual, asi como
otros soportes documentales. El
proyecto que se inicia este mes
de marzo se espera esté comple-
tamente implemantado an anerc
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https://www.youtube.com/watch?v=2TvmssqmJiw
https://www.youtube.com/watch?v=ubH08uV-Mzc
https://www.youtube.com/watch?v=z-xNBkkoe7k
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THE EPUCATIONAL FIELD

0TROS MEOJOS
BESTE BATIUK

Proyecto colaborativo para lograr una
sociedad vasca activa

Auna las iniciativas orientadas a promover la actividad fisica y disminuir el sedentarismo,
priorizando las medidas para que las personas inactivas dejen de serlo.

100 entidades trabajando en la promocién de la actividad fisica

¥aizkaia

2 Tweet Mugiment @mugimenteuskads - 28 mar.
™y Mugiment w  Deusto presenta KorriCan, un proyecto piloto para impulsar ¢l canicross a
¥ @emugimenteuskadi nivel escolar an Bizkais deusto.es/cs/Satallitald... wa Sdeuste

=
e

Posibles beneficios de la modalidad deportiva
canicross entre jdvenes y personas con autismo

H#PersonasActivasCanicross ﬁ El Ayuntamienta de Arigomiaga, la Diputacién Foral
prOy‘ElﬁtD liderado por el plﬂ-fE‘Sﬂr e in‘.’&Stig&dﬂr de $ de Bizkaia y |a Universidad de Deusto presentaron

@deusto, Xabier Gonzdlez Santamaria.

deusto.es
Deusto presenta KorriCan, un proyecto plloto para...

iTy

. Tt (VI T

pertsona aktiboak

m mugiment

elogirec.com
«Salir & comrer con mi parrs ha mejorado mi salud fissca y mantals
Un vecing de Arrigorriaga estudia los beneficies de la modalidad deporthe

canscross enire bos jdvenes v las personas con autismo
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https://twitter.com/mugimenteuskadi/status/1459075997832155140?s=24
https://twitter.com/mugimenteuskadi/status/1508304627225268226
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